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La répartition de la population 
mondiale

La répartition de la population.

Les montagnes ne regroupent que 10% de la population mondiale. Les hommes semblent préférer 
s’installer dans les plaines, les plateaux et les vallées ou encore sur les littoraux plutôt que dans les 
hautes montagnes.
Pourtant, les montagnes ont rarement été un obstacle. Certaines d’entre elles ont même été 
d’importants foyers de peuplement, alors qu’au même moment, les plaines qui les entouraient 
restaient vides d’hommes. Malgré leur altitude et leur relief, l’Himalaya, les Andes et les Alpes 
constituent le cadre de vie de 70 millions de personnes, tandis que les montagnes africaines 
regroupent près de 70 millions de personnes.

Relief et peuplement, d’après Isabelle Sacareau, 
La montagne, une approche géographie, Belin, 
2003.



GÉOGRAPHIE 
CM

 

Certains foyers de peuplement sont dus aux migrations de population : ainsi, les régions densément 
peuplées d’Amérique du Nord et du Sud existent en raison de l’arrivée massive de population en 
provenance d’Europe, à partir du XVIe siècle mais surtout au XIXe siècle. 
Aujourd’hui, les continents riches, l’Amérique du Nord et l’Europe, attirent les populations en provenance 
des continents africain et asiatique. Cependant, ces migrations internationales ne remettent pas en cause la 
répartition de la population mondiale.
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La répartition de la population mondiale

La population mondiale est inégalement répartie. Les trois 
principaux foyers de peuplement (Asie de l’Est, Asie du Sud et 

Europe) regroupent plus de la moitié de la population.

Littoraux, plaines et vallées sont souvent plus peuplés que 
l’intérieur des continents ou les hautes montagnes, qui sont 

pratiquement vides d’hommes : on parle de déserts humains.

L’histoire, l’activité économique et les migrations expliquent cette 
répartition mondiale.


