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Un relief plat n’attire pas 
forcément les hommes !
En Europe, les différentes 
formes de reliefs ne sont pas 
mises en valeur de la même 
manière par les hommes. Le 
nord des Alpes est très 
aménagé et est utilisé pour des 
activités variées (agriculture, 
industrie, tourisme) alors que le 
climat est froid et la pente 
forte. A l’inverse, le plateau de 
Castille, dont le relief est plat, 
est surtout utilisé pour 
l’agriculture et il est peu 
peuplé.


Plaine germano-polonaise à Dresde, en Allemagne


Plateau de Castille, en Espagne


Montagne des Alpes à Kandersteg, en Suisse
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En Europe, les reliefs sont variés :

!
Au nord et à l’ouest, les reliefs plats dominent : grande plaine 
d’Europe du Nord ou bas plateaux. 
!
Au sud et à l’est, les montagnes et les plateaux élevés sont 
nombreux : Alpes, Pyrénées. On rencontre aussi des volcans et de 
grandes vallées. 
!
Les reliefs les plus peuplés sont la plaine car le relief plat et les 
rivières qui s’écoulent doucement favorisent l’installation des villes, 
des voies de communication et le développement des activités 
humaines.
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