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Imagine que tu es dans cette situation, tu dois passer l'alerte. Qui appellerais-tu ? Que
lui dirais-tu ?
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Choisis les bons gestes,
coche les bonnes propositions

a. Ma soeur se brile la main, je dois mettre :

O de I'nuile 0 de la pommade

O de I'eau froide O de I'eau fraiche

0 de I'eau chaude O du gres.

0 pendant moins d'une minute 0 pendant 5 minutes

0 pendant au moins15 minutes 0 Jusqu'a l'arrét de la douleur

b. Mon petit frére tombe du toboggan, il ne bouge plus et se plaint du dos :

O Je lui parle et le rassure 0 je lui donne & boire

Oje le redresse O je ne le déplace pas

O je préviens les secours O je le mets sur le coté

O jimmobilise sa téte. O je I'écarte du toboggan

c. Un copain s'étouffe avec le bouchon de son stylo, il ne peut plus parler et ne

tousse pas

0 je lui fais un massage cardiaque. 0 je lui donne & boire

O je le penche en avant Oje l'allonge

0 je Iui tape 2 fois dans le dos O je Iui tape 5 fois dans le dos.

O si ca ne fonctionne pas, je l'allonge et jappelle les secours
O si ca ne fonctionne pas, je lui appuie 5 fois au-dessus du ventre avec le poing.

Comment s’appelle cette position ? A quoi sert-elle ?
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