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Porter secours

Si tu te trouvais dans cette cour de 
récréation, que ferais-tu ?
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………

Observe l’attitude de chaque 
personne, qu’en penses-tu ?

Une des premières choses à faire 
est d’empêcher un nouvel accident 
de se produire.

Quand doit-on appeler chaque numéro. Complète le tableau.

Si tu as (ou tu constates) un accident dans un autre pays d’Europe, compose le 112. C’est le 
numéro d’urgence européen.

18

17

15

http://unprofdzecoles.com


SCIEN
CESCM

http://unprofdzecoles.com

Pour vérifier qu’une personne est consciente, pose lui des questions 

simples (Comment t’appelles-tu ? Quel jour sommes-nous..). Prends 

lui la main et demande lui de la serrer. Si la personne ne répond pas et ne serre pas ta main, c’est 

qu’elle est inconsciente.

Pour vérifier qu’une personne respire, approche-toi de son visage pour 

sentir son souffle. Pose ta main sur la poitrine. Si tu ne sens rien, la 

personne ne respire plus.

Il faut toujours veiller à ce que la personne puisse respirer facilement.
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