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La puberte

Chapitre 1 : le vivant, sa diversité et les fonctions qui le caractérisent

La puberté

Sur le menton, le nez et le front,
des boutons d'acné apparaissent,
car, sous la peau, des glandes
produisent beaucoup de sébum
(une substance grasse).

Sous les mamelons, une petite
boule apparait et grossit (le téton).
Autour du mamelon, une aréole
(un cercle plus foncé) s’élargit.

Des poils poussent
sur le pubis

(lire p. 3), puis
sous les bras.

Les YT libérent chaque
mois 1 ovule, un trés

petit élément qui permet

la reproduction.

Au bout de quelques jours,
s'iln’y a pas de
I'ovule est évacué sous forme
d'un liquide rougeatre :
ce sont les régles.

Chez les garcons

Comme chez les filles, des

boutons apparaissent, surtout sur
le nez, le front et le menton.

Le premier

signe est

le gonflement
[CRERETIE

des testicules

(lire p. 3). Des poils
apparaissent sur
le pubis, le ventre.
Vers 16 ans,

ce sont les poils de
barbe qui poussent.

En haut de la gorge, une boule

se forme : ¢'est la pomme d'Adam.
C’est une sorte de bouclier

qui protége les cordes vocales.

La voix devient plus grave :

c'est la mue.

Le pénis (zizi) se
développe vers |'age
de 9-12 ans.

Pilosité

Voix

Organes sexuels

Voix

Peau

Fille Gargon

Observe ce dessin humoristique. Il évoque un changement de
comportement. Lequel ? Peux tu en citer d’autres ?
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‘ Poussée de croissance

L'image de soi prend plus d'importance
car on a envie de plaire.

A la puberté, les comporte-
ments changent aussi : ['ado-
lescent-e cherche a s'affirmer
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testicules et du pénis a des sautes dhumeurs...

M Premieres éjaculations
Tous ces comportements sont
normaux et constituent une
étape importante du dévelop-
pement de |'étre humain.

Chez les garcons

L'adolescent-e est parfois
nonchalant-e et fatigable
car ces importants change-
ments morphologiques et

A la puberté, avec le développement des organes géni- physiologiques  solictent
taux, des changements se produisent dans |'organisme o e
des filles et des garcons.

Chez les filles, cela se manifeste par |'apparition des
premiéres régles (pertes de sang). Elles signifient que
['adolescente est maintenant capable de se reproduire :
ses ovaires fonctionnent et fabriquent tous les 28 jours
un ovule qui est la cellule femelle de reproduction.
Chez les gargons, cela se manifeste par les premiéres
éjaculations (émission d'un liquide blanc et laiteux, le
sperme). L' adolescent est alors capable lui aussi de se
reproduire : le sperme contient des spermatozoides qui
sont les cellules males de la reproduction.

La reproduction entre les deux sexes est alors possible.

Titeuf, bienvenue en adolescence !, Tome 14,
par Zep © Editions Glénat 2015.
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